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Mi raccomando, prendetevi il tempo e condividete questo momento con chi vi sta
vicino, apparecchlate con cura la tavola e perché non sia la solita colazione varia-
te gli alimenti in base alla stagione, e non dimenticate il latte!”

S ceg&', cibi di stagione

La tazza da colazione e il primo oggetto che tocchiamo al mattino e dovreb-
be essere il “buon giorno” allegro e colorato che ci strappa un sorriso per

Iniziare bene la giornata.

Proviamo a disegnarne una tutta nuova? Una fatta apposta per noi?
Quest'anno vorremmo che | rragazzi disegnassero la loro tazza da colazione
che raccontasse con immagini, parole o disegni questo momento magico e
cosl importante per una sana e corretta alimentazione.

Per conoscere il regolamento dettagliato e le modalita per partecipare,
collegati al sito http://educational.parmalat.it,
nella pagina dedicata al concorso.




Parmalat vuole realizzare una vera tazza per la colazione dei ragazzi,
scegliendo la decorazione che riterra piu meritevole.
Per questo motivo & importante che lo spazio utilizzato per la decorazione

la tua tazza da colazione! ey — S

lecorare una tazza in modo divertente e creativo?
‘cosa provate ad immaginare come vorreste che fosse la vostra tazza da colazione, la vostra preferita,
> potete usare solo voi e guai a chi la tocca!

AREA STAMPABILE: i

il tratteggio rosso rappresenta
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se dovrd creare una decorazione originale per realizzare una tazza da colazione. Per rendere lo sforzo 'ingombro massimo da decorare.

creativo :fdénﬁﬁo per tutti i partecipanti, la sagoma della tazza da decorare sara uguale per tutti e dovra essere
scaricata dal sito http://educational.parmalat.it

E un rettangolo che gira intorno alla tazza,
mentre il manico NON si pu6 decorare e rimarra bianco.
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Vediamo alcuni suggerimenti teorici e pratici per poter realizzare la vostra personalissima tazza da colazione. In alto e in basso ¢’é un bordo non stampabile

Per semplificare al massimo il vostro lavoro abbiamo creato uno spazio che chiameremo “area stampabile”
dentro cui potrete dare libero sfogo alla fantasia.

AREA STAMPABILE
E’ un rettangolo che misura 20 cm di base e 9,3 cm di altezza. Questo é lo spazio a disposizione per la vostra | o R B
decorazione. Oltre a questo ingombro il disegno o le scritte non verranno stampate. ~

DISEGNI E CARATTERI :
Potrete liberamente decidere se la vostra tazza sara tutta decorata con disegni oppure con testi (magari una -" \
bella poesia o un bel pensiero scritto da voi) per il pit bello dei risvegli. i

COLORI o

Anche i colori ci devono rappresentare. Al mattino ce chi desidera un risveglio calmo e tranquillo, allora i ' MILK :
colori giusti saranno quelli che trasmettono armonia come il verde, [azzurro o il viola. Oppure c’é chi si sveglia - T g :*
presto ed e gia attivo e scattante, in questo caso I colori piu indicati saranno quelli che trasmettono carica --

ed energia come il rosso, ['arancione e il giallo. | Dae disegno aeea mza,!

. : Ecco due esempi pralici . \
&\Q : che raffigurano come verra applicata o, creakivila.. |

di 0,5 cm anch’esso bianco.

Guarda gli esempi qui sotto!

Scoprite tutte le proposte didattiche sul sito hitp://educational.parmalal.it

per conoscere nel dettaglio tutta l'offerta Parmalat Educational

Educational " did > Gioca,

Pensate per dare la possibilita ai Un simpatico momento da
ragazzi di osservare da vicino gli Op en dqy’ fé s,te’ cond:'w'dpere in famiglia che

impianti di produzione e acquisire premmzwm offre la possibilita di vincere

importanti nozioni di

- . interessanti premi.
igiene e sicurezza.
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